ALLA KAN TRANA

KARAITE

Vi tranar barn fran 7 ars alder upp till du kanner dig
for gammal. Vi som tranar ar vuxna, foraldrar, barn,
ungdomar i alla aldrar.

Stilen vi tranar heter Wado Ryu och ar en mjukare

form av karate med inslag av jujuts
karate. Vi finns i Trollbackshallens
ligger vid Kumla skola.

som

Nyborjarintag hela hosten pa Ig
Barn 7-15 klockan 09.00
Vuxna klockan [ 1.00.

Det kostar ingenting att
Du behover inte foranm

Valkommen.
Las mer pa www.suhari.se
eller maila oss pa

styrelsen@suhari.se.
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